Het Beste van Deen paddenstoelen

Bij DEEN zijn we trots op ons zeer complete paddenstoelen assortiment. Naast de gewone witte champignon en de
kastanjechampignons hebben we ook de shiitake, de oesterzwam en de baby champignon in ons assortiment.
Paddenstoelen zijn zeer veelzijdig in het gebruik. Roerbakken, als vleesvervanger, in sauzen, als bijgerecht. Kortom, voor
elk gebruiksmoment is er wel een geschikte paddenstoel.

Champignons
De champignons bij DEEN komen bij onze REGIO TELER CHAMPIGNONKWEKERIJ KOOLEN uit Slootdorp
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L a vandaan. Champignons zijn in zeer diverse gerechten te gebruiken. In salades zijn ze rauw te gebruiken.
& #==  Ook kunnen champignons worden gegrild en gebakken. Daarnaast doen ze het gekookt goed in de soep,
of in combinatie met vleesgerechten. Veel paddenstoelen zijn een goed alternatief voor vlees. Door hun
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‘: veelzijdigheid zijn ze met veel groentes en in veel gerechten te gebruiken.

Shii take

Shii take’s hebben een zoete tot licht scherpe smaak. Ze zijn goed te bereiden in de roerbak of wok.
Shii take’s zijn ook te gebruiken in sauzen, soepen en salades. Ze zijn heerlijk op een bruschetta of in
combinatie met vlees.

Kastanje champignons

Kastanje champignons hebben een lichte nootachtige smaak. Kastanjechampignons kunnen zowel
worden gegrild als gebakken. Daarnaast doen ze het gekookt goed in de soep, of in combinatie met
vleesgerechten. Kastanjechampignons bevatten minder vocht dan de witte champignons en zullen
tijdens het bakken minder slinken. Bij DEEN verkopen we naast de gewone kastanje champignons ook
gesneden kastanjechampignons en Biologische Kastanjechampignons.
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Oesterzwammen

De Oesterzwam heeft een zachte vleesachtige smaak. Deze zwam is prima te gebruiken in soepen,
bruchetta’s en sauzen. De oesterzwam pas bij zowel vlees- als visgerechten. De oesterzwam is ook
een goede vleesvervanger en doet het goed in vegetarische gerechten.

_ Babychampignons
Deze kleine witte champignons kunnen heel gebruikt worden in roerbakgerechten, bij vieesgerechten of
I - (4_; rauw door de salade.



